
 

Somos Voces positivas… y tenemos mucho que decir :: 1     

 
 

VOCES POSITIVAS 
Micro No 8 
T’tulo:  Ex‡menes de laboratorio 
 

 
(Éintro identificaci—n) 
 

 

LOC 1 Si tœ tienes el Virus de Inmunodeficiencia Humana hay dos 
ex‡menes sangu’neos que debes realizarte con frecuencia. 
 

LOC 2  Uno de ellos se conoce como subpoblaci—n linfocitaria, o conteo de     
CD4, y el otro como Carga Viral. 
 

LOC 1  La prueba de Subpoblaci—n linfocitaria o  de CD4 es el  examen 
sangu’neo que permite determinar el nivel de defensas del 
organismo. 
 

LOC 2  Si el resultado arroja  entre 800 a 350 CD4 por mililitro de sangre 
indica que tu sistema inmune es competente, es decir, que puede 
hacer frente a cualquier tipo de enfermedad. 
 

LOC 1  Si los CD4 disminuyen, es se–al de la necesidad de reforzar nuestro 
organismo con la ingesta de medicamentos Antirretrovirales  o de 
realizar ajustes en la terapia que se ha estado siguiendo.  
 

LOC 2  La segunda prueba que debes realizarte peri—dicamente es la de 
Carga Viral, la cual mide la cantidad de part’culas del VIH 
encontradas en cada mililitro de sangre, un factor importante para 
determinar el avance del virus.  
 

LOC 1  Este examen debe practicarse antes de iniciar el t r a t a m i e n t o 
antirretroviral,  y tambiŽn como seguimiento para evaluar su 
eficacia. 
 

LOC 2  M‡s de cincuenta mil copias por mililitro de sangre indican que es 
hora de comenzar un rŽgimen de medicamentos. 
 

LOC 1  Un resultado deseado es de una Carga Viral por debajo de cincuenta 
mil copias  o Indetectable. 
 

LOC 2  Indetectable indica que existen tan pocas copias del virus en la 
sangre que las pruebas no lo pueden detectarÉ pero ÁOJO!, esto no 
significa que ya no tengas el VIH, pero s’ indica que est‡s haciendo 
lo necesario para mantener controlada la infecci—n. 
 

(Écierre)   
 

 


