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VOCES POSITIVAS
Micro N° 3
Titulo: La autodiscriminaci—n

(Eintro identificaci—n)

Loc 1 Acen recuerdo el d’'a en que me dijeron que yo lo ten’a.
No habia sentido nunca antes algo parecido.

Cre’ que todo se hab’a acabado. Quera que alguien
me dijera s—Ilo una cosa: cuinto tiempo me quedabaE
Tantas dudaskE PensZ que la mejor opci—n era esperar
con resignaci—n que la muerte llegara.

Me alejZ de la gente que mts me quer'a. Me aislZ casi
por completoparalizado por el miedo.

Pasaron d’as, semanas, meses. Y la muerte no lleg—.

Eso ocurri— hace casi 10 a—o0s, cuando me enterZ de
que ten'a VIH, que para m’ en ese momento
significaba lo mismo que tener Sida, y tener Sida era
igual a muerte.

Con el tempo me vi obligado a buscar informaci—n y
esto me ayud— a tener una nueva perspectiva. Entend’
gue ten’a dos opciones: pod’a seguir esperando a la
muerte, o retomar mi vida, aceptando que segu’a
siendo la misma persona.

Ahora sZ que tener VIH no implida pZrdida de
nuestros derechos. Ya no me culpo incetiimente ni me
siento diferente a los demis.

Por eso, si tee te enteras de que tienes VIH no te lo
pongas mis dif'cil. No olvides que, ante todo, sigues
siendo una persona con derechos y deberes.

Recueda que no estts s—Ilo. Somos muchos los que te
necesitamos para luchar contra el Sida.

(Ecierre)
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