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La defensa de los derechos humanos se basa en la idea de 
que si cada persona defendiera sus propios derechos, todos 
vivir’amos mejor. 
 
Y aunque quiz‡s otro mundo mejor es posible, la verdad es 
que en Žste en el que vivimos el activismo en diferentes ‡reas 
humanitarias ha logrado grandes cosas. 
 
En el caso espec’fico del VIH y Sida, cientos de miles de 
personas en diferentes pa’ses han unido esfuerzos para lograr 
cambiarle la cara a la epidemia, haciendo saber que las 
personas infectadas tenemos derechos y deberes, al igual que 
las dem‡s. 
 
Yo me sumŽ hace varios a la lucha contra el Sida. Lo que no 
sab’a en aquel momento era que esta lucha es tambiŽn contra 
los prejuicios, la ignorancia y hasta con la desidia de los 
gobiernos y sus esfuerzos insuficientes para detener esta 
epidemia. Por eso creo que aœn queda mucho por hacer. 
 
Muchos piensan ÀQuŽ esperan los gobiernos para terminar 
con todo esto?... Y yo no puedo evitar preguntarme Àes s—lo 
responsabilidad de ellos actuar para detener esta pandemia?  
  
Los adelantos conseguidos han sido posibles gracias a la 
participaci—n de mujeres, hombres, j—venes, personas muy 
diferentes que se han unido por un objetivo comœn: mejorar 
la calidad de vida de quienes tienen el virus y evitar que la 
cifra de infecciones siga en aumento. 
 
Necesitamos sumar m‡s personas a esta lucha y lograr que 
nuestra voz sea escuchada. Tœ puedes participar con acciones 
cotidianas, exigiendo que tus derechos sean siempre 
respetados. Haz de saber que tu dignidad est‡ primero que 
cualquier condici—n de salud. 
 
La llamada co responsabilidad social te da la posibilidad,  a 
travŽs de tu participaci—n, de poner un freno al atropello. 
 
 

 


