
 

Somos Voces positivas… y tenemos mucho que decir :: 1     

 
 

VOCES POSITIVAS  
Micro No 11 
T’tulo:  Maternidad VIH+ 
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Si est‡s embarazada hazte la Prueba para detectar 
los anticuerpos contra el VIH lo antes posible.  
 
Si lo haces a tiempo y descubres que tienes VIH aœn 
tendr‡s la posibilidad de evitar transmitirle el virus a 
tu hijo.  
 
Porque cuando una mujer embarazada recibe y 
cumple ordenadamente con el tratamiento adecuado, 
reduce las probabilidades de que su hijo nazca con 
VIH. 
 
Eso s’, para que esto resulte exitoso el bebŽ tendr‡ 
que nacer obligatoriamente por ces‡rea y no deber‡ 
ser amamantado, ya que la sangre y la leche materna 
son v’as de transmisi—n del virus. 
 
Otra medida que puedes tomar para proteger a tu 
hijo o hija es ir con regularidad al chequeo mŽdico 
prenatal. 
 
Si tienes VIH y est‡s embarazada acude a cualquier 
centro de salud pœblico con servicios en VIH y Sida y 
exige tu trat amiento. 
 
Tu hijo o hija te lo va a agradecer.  
 
 


